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Fisicos: Papel iris, tijeras, pegante, lana

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
ANDREA ACOSTA ACOSTA

ESTIMULACIÓN SENSORIAL

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la estimulación sensorial táctil, visual y motriz mediante la elaboración de decoración navideña, promoviendo la participación activa, la creatividad y 

la motricidad

11 2025

 Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

OCUPACIÓN HUMANAComponente de atención: 

Linea de atenciòn: 

Nombre de la actividad: 

Fecha de ejecuciòn: 24

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y 
POTENCIALIDADES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la percepción táctil mediante la manipulación de materiales con diferentes texturas durante la decoración de navidad.

2. Potenciar la atención y discriminación visual mediante el uso de colores, formas y elementos llamativos en la actividad.

3. Fortalecer la motricidad fina y la coordinación visomotora a través de acciones de recorte, pegado, enhebrado y decoración.

METODOLOGÍA

Se inició la actividad dando la bienvenida y explicando que se realizaría decoración navideña centrada en la elaboración de bolitas para el árbol. Se 

presentaron los materiales para permitir una primera exploración sensorial guiada, invitando a tocar, observar y manipular cada elemento. Se explicó el 

propósito de estimular los sentidos a través del color, las texturas y el movimiento manual. También se aclaró la secuencia de la actividad para generar 

seguridad y anticipación. 

Durante el desarrollo, se orientó paso a paso la elaboración de las bolitas navideñas, permitiendo que cada persona seleccionara los materiales de su 

preferencia para potenciar la motivación. Se facilitó la manipulación táctil de superficies lisas, rugosas y brillantes, fomentando la discriminación 

sensorial. A nivel motriz, se apoyó el recorte, pegado y decoración mediante movimientos finos y coordinados. Se reforzó la atención visual para ubicar 

los elementos y generar combinaciones creativas. 

Para cerrar la sesión, se realizó una exposición breve donde cada participante mostró su bolita navideña terminada, reforzando el reconocimiento del 

esfuerzo y la expresión personal. Se invitó a reflexionar sobre las sensaciones percibidas y los materiales que resultaron más agradables o retadores. Se 

reforzaron los logros en la coordinación manual y la creatividad visual. También se promovió la verbalización de la experiencia para integrar lo sensorial 

con lo emocional.

RECURSOS

Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta
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 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se observó una adecuada participación en la exploración táctil y en el uso funcional de materiales con diferentes texturas. La mayoría de las personas 

mayores logró mantener la atención visual durante toda la actividad y organizar adecuadamente los elementos decorativos. En el componente motriz, se 

evidenciaron avances en la precisión del movimiento y en la coordinación mano-ojo. Se identificaron necesidades puntuales de apoyo en tareas de recorte o 

enhebrado, propias del proceso. En general, la actividad favoreció la estimulación sensorial y generó un alto nivel de motivación y disfrute.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 17 personas mayores.
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